齐贤学校2020年《学生体质健康标准》测试实施方案

一、指导思想：
为进一步落实《上海市实施中小学生<国家学生体质健康标准>监测工作方案》、《上海市初中毕业升学体育考试工作实施方案》和《2020年奉贤区中小学实施<国家学生体质健康标准>监测工作方案》等文件精神，牢固树立“健康第一，素质第一”的思想，使学校、学生和学生家长能够客观真实地了解学生的体质健康状况，深入分析并解决存在问题，帮助学生养成良好的锻炼习惯，进一步提高学生的体质健康水平，特制定本方案。

二、组织机构：
组  长：王  洁

副组长：刘  燕  马亮亮  张文强
成  员：乔  艳  周  明  许妙丽  夏金龙  卫海东  王高华  孙嘉辉  
吴跃花  韩宝国  沈  怡  各班班主任
三、测试安排：
1、学校自测：

对象：1—9年级全体学生
时间：11月23日前
具体安排：
	测试对象
	测试指标
	负责教师

	小
学
	一年级
	身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50米、一分钟跳绳、裸眼视力、串镜、屈光不正
	卫海东

	
	二年级
	身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50米、一分钟跳绳、裸眼视力、串镜、屈光不正
	马亮亮、孙嘉辉

	
	三年级
	身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50米、一分钟跳绳、仰卧起坐、裸眼视力、串镜、屈光不正
	马亮亮、孙嘉辉、王高华

	
	四年级
	身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50米、一分钟跳绳、仰卧起坐、裸眼视力、串镜、屈光不正
	马亮亮、卫海东

	
	五年级
	身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50米、一分钟跳绳、仰卧起坐、50*8折返跑、裸眼视力、串镜、屈光不正
	王高华

	中
学
	六年级
	身高、体重、裸眼视力、串镜、屈光不正
	韩宝国

	
	
	坐位体前屈、50米、一分钟跳绳、仰卧起坐、50*8折返跑、肺活量
	周明

	
	七年级
	身高、体重、裸眼视力、串镜、屈光不正
	吴跃花

	
	
	坐位体前屈、立定跳远、50米、1分钟仰卧起坐（女）、引体向上（男）、800米跑（女）、1000米跑（男）、肺活量
	吴跃花

	
	八年级
	身高、体重、裸眼视力、串镜、屈光不正
	张文强、吴跃花

	
	
	坐位体前屈、立定跳远、50米、1分钟仰卧起坐（女）、引体向上（男）、800米跑（女）、1000米跑（男）、肺活量
	张文强、吴跃花

	
	九年级
	身高、体重、裸眼视力、串镜、屈光不正
	张文强

	
	
	坐位体前屈、立定跳远、50米、1分钟仰卧起坐（女）、引体向上（男）、800米跑（女）、1000米跑（男）、肺活量
	张文强


学生信息导入：卫海东（10月30日前）
数据上报：卫海东（11月30日前）
2、学校现场监测
时间：11月20日前

对象：选取全区中小学总数20%的学校开展现场监测

3、区级集中监测：
时间：11月16日—11月20日
对象：选取本校在籍学生总数的10%随机抽样开展集中监测
4、问卷调查

体育老师问卷：每校一份（马亮亮）

学生问卷：参加区级集中测试的4—9年级学生

家长问卷：参加区级集中测试的4—9年级学生家长
四、工作要求及安排

1、成立小组、制定方案（10月上旬）
学校成立《标准》测试和上报工作小组，以校长为组长，分管领导及体育教研组长为副组长，其他相关人员为组员，制定齐贤学校2020学年中小学《学生体质健康标准》测试实施方案，并召开相关会议，明确工作目标，充分利用体育课、体活课或体锻课等时间，统一器材、统一场地，进行《标准》数据的测试工作，在规定的时间段中完成任务。
2、高度重视、发动宣传（10月上旬）
根据奉贤区教育局召开的《标准》测试和上报的会议精神，利用晨会、班队课、微信公众号、微信（QQ）群等途径向学生及家长介绍“学生体质健康标准”以及测试的内容、时间、方法等，端正学生对《标准》测试的态度，鼓励学生认真上好体育课（体活课），积极参与广播操、足球操和阳光大课间活动，确保学生每天一小时的体育活动时间，并督促家长合理安排学生的作息时间，保证学生适当的体育锻炼，增强学生体质健康水平。

3、精心组织、认真实施（10月中旬—11月下旬）

学校召开一次《标准》数据测试和上报专题会议，统筹协调好教导处、政教处、总务处和体育组等相关处室的对应工作，要求教导处做到专课专用，政教处做好各班主任和学生的思想意识工作，总务处配置好《标准》测试所需的相应体育器材，相关教师要严格按照《标准》进行测试，确保学生学籍信息和测试数据的真实、准确、有效，并做好数据统计、分析与反馈工作，保证本校学生的数据上报率达到100%。

4、注重协调，保障安全（10月中旬—11月下旬）

学校要加强测试工作前的检查和测试过程中的监督工作，提高安全防范意识，避免因场地、器材、设备和组织不当等可能造成的不安全因素，并做好新冠、流感疫情防控措施和雨天、运动伤害等紧急预案，坚决杜绝伤害事故的发生，确保学生安全。同时，学校要把组织开展学生体质健康测试工作的相关教师的工作量纳入绩效考核，进一步提高教师工作积极性。

齐贤学校教导处
2020年10月

