齐贤学校2019学年第一学期卫生保健工作计划

一、指导思想 

以积极创建国家义务教育优质均衡区和市教委大调研为抓手，认真贯彻《中华人民共和国传染病防治法》、学校《卫生工作条例》等，切实加强学校卫生工作，提高学生健康水平。从学校实际出发，立足学生良好的卫生行为习惯培养，推动学生身体和心理素质的不断提高，加强对学生的健康状况监测，及时做好传染病、常见病的预防和治疗工作，及时向上级部门汇报学生缺课、休退学等情况，按市上级部门的要求制订每学期学校保健工作计划，组织好全校性的各项卫生工作，进行技术指导和卫生监督，促进学校卫生工作再上新台阶。
二、工作重点

（一）加强健康教育 
　　1、按照小学《学校卫生工作条例》检查评估细则要求，做好各项卫生工作。 
2、认真上好健康教育课，做到“有课程、有教师、有课表、有教案、有特色”，落实小学每学期6课时，确保学生健康知识合格率达95%以上。 　
　3、开展形式多样的健康教育宣传活动，尤其是做好防传染病宣传及常见病的预防宣传，开展周周播放活动，利用学校电子屏幕等载体每周进行健康教育宣传。
　　4、着力培养学生卫生习惯，做到常洗澡，勤换衣，勤剪指甲，不喝生水，不随地吐痰等，确保学生健康行为形成率达80%以上。
   5、9月20日“全国爱牙日”对学生进行牙防教育，并利用多媒体、广播、板报等手段宣传爱牙知识。

6、要求各班每日认真做好眼保健操，利用红领巾广播宣传爱眼知识，促进学生养成良好的读写习惯，加强对各班的眼保健操检查工作。根据上级部门的要求和工作布置，要求学生家长明眸APP的安装率达到100%。
7、对学校学生的肥胖情况进行普查，以宣传、普及营养相关知识为主要手段，改变学生的不良饮食行为，提高学生的自我保健能力。同时，对家长进行良好饮食行为和健康生活方式等方面的宣传和教育。
（二）加强学生常见病和传染病防治工作 
1、每日认真落实晨检及消毒、开窗通风制度，检查各班落实情况，并及时将晨检情况向相关部门报告。每天核实缺课缺勤、症状、疾病以及关班等信息，按要求及时将信息录入“上海市托幼机构和中小学校缺课缺勤网络直报信息系统”。发现病情及时上报。对病人做到早发现、早诊断、早治疗、早隔离。
2、定期宣传预防传染病知识，利用午会课、电子屏幕等载体对学生进行宣传，做好健康教育，学习传染病防治、监测、处置等方面的规范和内容，监督学生搞好个人卫生。
3、开学初对一、六年级新生和其他年级新转学来的学生进行一次慢性病和特殊体质的调查工作。对于身体有问题的学生作好记录，并及时报告学校领导和体育老师。

   4、配合医疗卫生部门有计划地开展常见病、多发病的防治工作，认真做好屈光近视、口腔等防治工作。开展简易治疗、急救包扎等医务处理，发现病情严重的师生，应迅速护送至医院就诊。

（三）、做好学生计划免疫工作

1、收齐对一、六年级新生和其他年级新转学来的学生的《接种卡》。
2、查验学生接种证上的接种记录，并进行登记。

3、筛查未接种完全的学生，由辖区医院负责补种。
（四）做好各项档案收集及管理工作
1、保存好晨检记录、消毒记录等原始档案。

2、对学生进行定期体格检查，视力检查以及各项有关卫生检查工作，建立并健全学生的健康档案，注意积累数据，分析健康资料，认真填写好学生的健康卡片。
总之，新的学期新的开始，保健室着重抓好以上几项重点工作，在工作中会不断的总结经验，充分发挥保健室职能作用，努力务实的完成各项任务。

附：工作行事历
九月份：
1、制定新学期卫生保健工作计划；

2、对因病缺课系统、公共卫生管理软件进行数据更新，做好每日的上报工作；
3、常规工作：晨检、通风、消毒、学生受伤治疗、材料上传；
4、《预防接种证查验》统计工作，收齐学生接种卡；
5、指导一年级学生学做眼保健操，并定期进行督查，规范眼保健操。
6、完成麻疹强化免疫统计工作；
7、结合9月20日“爱牙日”，开展爱牙宣传活动。

8、健康专题教育。
十月份：
1、常规工作：晨检、通风、消毒、学生受伤治疗、板报、广播宣传工作。
2、世界精神卫生日宣传。
3、进行一次健康卫生宣传，传授季节性、流行性疾病的防治知识。
4、完成全校学生视力普查和沙眼统计汇总上报视力数据。
5、对学生进行肥胖普查，进行合理饮食教育的宣传，加强学生体育锻炼。
6、健康专题教育。
十一月份：
1、常规工作：晨检、通风、消毒、学生受伤治疗、板报、广播宣传工作。
2、对边缘近视学生进行矫治。
3、开展不乱扔、不乱吐主动拾捡废弃物活动。
4、世界慢阻肺日宣传。
5、加强传染病防控知识宣传。
6、健康专题教育。
十二月份：
1、抓好每日晨检，跟踪因病缺课学生，进行疫情监测。
2、进行一次健康卫生宣传，传授季节性、流行性疾病的防治知识。

3、开展健康教育，进行贫血预防、营养不良等宣传。
4、配合新视界做好学生屈光近视的检查。
5、保证学生接种卡、健康卡达100%。
6、健康专题教育。
一月份：
1、工作总结。
2、学生因病缺课资料汇总上报。
3、学生伤害事故资料汇总上报。
4、常见病防治综合评价。
5、学生各类保健台帐汇总存档保存。
6、做好寒假期间学生意外伤害死亡事故建卡工作。
